
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

23.10.2006 [ 榮主救靈是我們生命的終極方向 ] 

你們要謹慎，躲避一切貪婪，因為一個人縱然富裕，他的生命並不在於他的資產。 

( 路 : 12 : 15 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想 : 耶穌勸勉世人戒貪世物。人的生命不在乎他擁有什麼，這些可以是資產、財

富、學問或其他的資源，因為這些都不是人生存在世的終極目標和意義，而

這一切也會成為過去。我們的生命在於「為主而活， 為主而愛」。只有我

們認清我們生活的目標和方向時，我們才不會浪費我的生命在無謂的事情

上。究竟我將我的生命放在什麼位置上! 我怎樣運用我的時間！怎樣管理我

的財富！我怎樣看待自己的靈魂! 

行動 : 今天我要細意觀察我的行徑和所做的事，我的行為和活動對自己的靈魂有益

嗎！對他人的靈魂有益嗎! 我有需要調整一下自己的生活方向嗎! 

Man in a cage on top of the globe. 


